
Stiftung Frauenhaus Zürich
30 Jahre gegen Gewalt an Frauen

Gewalt gegen Frauen ist kein alltägli-
ches Thema. Gewalt gegen Frauen und  
Kinder kommt jedoch tagtäglich vor, 
jetzt und mitten unter uns. Gewalt ge- 
gen Frauen zählt zu den häufigsten Men- 
schenrechtsverletzungen und „Häusli-
che Gewalt“ gehört zu den brisantes-
ten Problemen in unserer Gesellschaft. 
Dem Thema sollte deshalb und aus 
präventiven Gründen innerhalb der Bil-
dungsarbeit ein entsprechender Platz 
eingeräumt werden. 
Die Stiftung Frauenhaus Zürich – als 
Trägerin der beiden Kriseninterven-
tions-betriebe Frauenhaus Zürich und 
Frauenhaus Violetta – leistet anlässlich 
ihres 30-jährigen Bestehens mit dieser 
DVD einen fachlich versierten Beitrag 
dazu. 

Ziel der Bildungs-DVD ist es: 
junge Erwachsene und weitere Interes-
sierte in 5 Teilen über die wichtigsten 
Aspekte über Gewalt gegen Frauen zu 
informieren 

die rund 30-jährige Entwicklung seit 
der Enttabuisierung des Themas in der 
Schweiz zusammenzufassen 

und für die Zusammenhänge zwischen 
 „Häuslicher Gewalt“ und den geschlechts- 
spezifischen Machtverhältnissen in 
unserer Gesellschaft zu sensibilisieren. 

Die DVD gibt Antworten auf: Was ist 
ein Frauenhaus? Wie ist das Frauen-
haus Zürich entstanden? Was ist 
Gewalt gegen Frauen? Warum kehren 
gewisse Frauen zum gewalttätigen 
Partner zurück? Was ist mit den Kin-
dern? Wie häufig kommt Gewalt vor? 
Welche Gesetze helfen den betroffe-
nen Frauen? Was geht mich das an?

Vier Teile der DVD sind dokumenta-
risch, ein Teil „Und was geht mich das 
an?“ besteht aus drei Spielszenen. 
Diese sind als Anregung für einen Ge-
sprächsaustausch und zur Reflexion
der eigenen Haltung zum Thema ge-
dacht. 

Die DVD kann mit oder ohne spez-
fische Fachbegleitung eingesetzt 
werden.
Alle fünf Teile sind unabhängig vonei-
nander verständlich und lassen sich in 
beliebiger Reihenfolge anwählen. 
Begleitmaterial in pdf-Format ist im 
ROM-Bereich zu finden. 
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Im Frauenhaus
Dieser Film gibt einen Einblick in ein 
Frauenhaus, in die Situation von gewalt- 
betroffenen Frauen und ihren Kindern 
und in die vielfältige Kriseninterventi-
onsarbeit der Mitarbeiterinnen rund um 
die Uhr.

30 Jahre gegen Gewalt 
an Frauen
Initiantinnen werfen einen Blick zurück 
auf die Zeit der Frauenbewegung als 
das 1. Frauenhaus in der Schweiz 
entstand und das Thema tabusiert war. 
Wie hat sich das Projekt zu Institution 
entwickelt? Wie ist es heute?  

Was ist Gewalt gegen 
Frauen?
Dieser Teil gibt verständliche Antwor-
ten auf die komplexen Fragen rund um 
das Thema von Gewalt gegen Frauen. 
Was ist Gewalt gegen Frauen? Wie 
häufig kommt sie vor? Was ist eine 
Gewaltspirale? Und die Kinder?

Gesellschaft - Gewalt -
Gesetze
Hier werden gesellschaftlichen Ursa-
chen von Gewalt gegen Frauen, der 
häufigsten Menschenrechtsverletzung, 
aufgezeigt und die spezifischen Ge-
setzlichesveränderungen der letzten 
Jahrzehnte zusammengefasst. 

5. Und was geht mich das an? 
3 Spielszenen laden zum Gedanken- 
und Diskussionsaustausch ein:
Szene 1/ Ein junges Paar: 
Der Streit zwischen einer jungen Frau 
und ihrem Freund eskaliert ... 
Szene 2/ Eine Familie: 
Ein 10-jähriges Mädchen erlebt einen 
weiteren heftigen Streit zwischen den 
Eltern ...
Szene 3/ Eine Wohngemeinschaft: 
Drei junge Menschen sitzen vor dem 
Fernseher und vernehmen Hilferufe aus 
der Nachbarswohnung ... 
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Bildungs-DVD in 5 Teilen  
für junge Erwachsene und weitere Interessierte
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